ALZANDO LE BRACCIA VERSO IL CIELO

A te, Dio Padre Onnipotente,

per mezzo di Gesu Cristo,

tuo Figlio e nostro sacerdote presso di te,
nella grazia dello Spirito Santo,

offro la mia giornata (tracciare un segno di croce)
i miei pensieri (sulla fronte)

le mie parole (sullabocca)

i miei affetti (sul cuore)

le mie opere (sul palmo delle mani)
per la tua gloria, la venuta del tuo Regno,
la salvezza mie e dei fratelli

Amen



